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Jak zajistit, aby lidé s osteoartritidou a
revmatickou artritidou ziskali optimalni péci po
celé Evropé: Doporuceni EUMUSC.NET

Ve spolupraci s EULAR a 22 stiedisky po celé Evropé —
Podporovano Akénim programem ES Spole€enstvi v oblasti zdravi 2008-2013
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Doporuceni pro dosazeni lepsiho standardu péce o osoby trpici osteoartritidou a
revmatickou artritidou diky pochopeni prekdZek a kroku usnadriujicich poskytovdni péce
prostrednictvim prikladd dobré praxe.

Muskuloskeletalni onemocnéni jsou bézna po celé Evropé. Predstavuji nejbéznéjsi pricinu
télesného postizeni, jsou spojeny s vysokymi socialnimi naklady a jsou pricinou podstatné
ztraty produktivity. Predstavuji vyraznou a neustale rostouci zatéz napric vsemi ¢lenskymi
staty EU, existuji dukazy o rozdilech v péci mezi jednotlivymi zemémi a selhanich pri
zavadéni zasahl na zakladé dlkazl. Ve vyse uvedené je divodem pro omezeni této
zatéze.

Cilem EUMUSC.net je zvysit a harmonizovat kvalitu péce a umoznit rovnost péce
revmatickych nemoci a dalSich muskuloskeletalnich onemocnéni v ¢lenskych statech.

Pro dosazeni cile harmonizace kvality péce a umoznéni rovnosti péce v jednotlivych
Clenskych statech vyvinula EUMUSC.net standardy péce o pacienty trpici osteoartritidou a
revmatickou artritidou v Evropé a vyvinula metody, jez kazdému z clenskych statll nabizeji
nastroje pro méreni zatéze muskuloskeletalnimi onemocnénimi v jejich zemi a kvality
zavadéni standard( péce.

K nastrojum vyvinutym EUMUSH.net patri:

e Nastroj hodnoceni pro méreni zatéze muskuloskeletalnimi onemocnénimi

e Standardy péce, jez mohou obcané ocekavat

¢ Ukazatele kvality zdravotni péce pro méreni poskytovani zdravotni péce v ramci
téchto standardu

Méreni je dilezité, protoze ¢lenskym statim umozni porovnavat svou pozici ve vztahu k
ostatnim zemim a pomuze jim identifikovat oblasti vyzadujici zlepSeni.

Zavadéni nastroju zemi umozni:

e presné posoudit zatéz muskuloskeletalnimi onemocnénimi,

e pochopit standardy péce, jez by méli jejich obcané ocekavat,

e mérit kvalitu statem poskytované zdravotni péce v porovnani se standardy péce,

e stanovovat cile zlepseni pri poskytovani zdravotni péce,

e rozpoznavat prekazky dosazeni svych cilt pri poskytovani zdravotni péce,

e mérit pokrok smérem k dosazeni rovnosti péce porovnanim s modelem dobré praxe
EU.

Doporuceni se zaméruji na méreni, porovnani, cile, zlepseni a rovnost:

Zacnéte mérenim
Porovnejte

Stanovte cile

Pracujte na zlepseni

Snazte se o dosazeni rovnosti

U AN W N =




Nastroj hodnoceni

Pro pochopeni spektra onemocnéni pohybového Ustroji je nezbytné pochopit jejich
dopad. EUMUSC.net vytvorila soubor zakladnich ukazateld ve formé hodnoticiho
nastroje, které lze pouzit k méreni nasledujiciho:

Vyskytu a prevalence

o bolesti pohybového Ustroji omezujici ¢innost
bolesti v krizich
bolesti krku

O

o revmatické artritidé

o osteoartritidy (kycCle, kolena, ruce)
o osteoporozy

o zlomeniny kycli

Vyuzivani sluzeb zdravotni péce
o plastiky kycelniho kloubu
o plastiky kolenového kloubu
o navstév v primarni péci souvisejici s onemocnénimi pohybového Ustroji
Lidskych zdroju
o lékarh primarni péce
o revmatologl
o ortopedickych chirurgl
Kvality Zivota souvisejici se zdravim
Vypadku prace v disledku onemocnéni pohybového Ustroji (trvalych,
docasnych)
Komorbidit
o obezity
Zdravi populace

Standardni péce nebo ukazatele kvality zdravotni péce

Pro pochopeni kvality poskytované zdravotni péce pro pochopeni standardni péce,
kterou by méli obcané ocekavat, a pro moznost méreni rozsahu Uspéch( poskytovateld
zdravotni péce pro zajistovani téchto standardi péce. EUMUSC.net analyzovala
standardy péce v Evropé a vytvorila ukazatele kvality zdravotni péce, které lze
pouzivat pro méreni poskytovanych sluzeb zdravotni péce souvisejici se standardy
péce. Ukazatele kvality zdravotni péce hodnoti nasledujici faktory:

Doporucené postupy

Konzultacni procesy

Kontrolni hodnoceni

Hodnoceni nemoci a jejiho dopadu na kvalitu zivota a Ucast
Proces dokumentace

Rady samostatné spravy

Plany léceni

Farmakologicka terapie

Bezpecnost (vedlejsi Ucinky léciv, testovani na tuberkuldzu)
Optimalizace spravy nemoci
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e Standardizované hodnoceni nemoci
e Fyzicka terapie

¢ Hodnoceni pomocnych zarizeni

e Odborné vzdélavani

Doporuceni €. 1 EUMUSC.net rika, ze kazdy Clensky stat vyuziva nastroje hodnoceni
k méreni dopadll onemocnéni pohybového Ustroji, stanovuje standardy péce a
podporuje pouzivani ukazateld kvality zdravotni péce pro méreni poskytovani kvality
zdravotni péce.

Ukazatele vychazeji z dikaz(, praktic¢nosti a relevance. Prijeti standard( péce v
ramci celé EU a jejich ukazateld umozni smysluplné porovnani mezi jednotlivymi
zemémi a nasledné umozni rovnost péce.




Méreni na zakladé celospolecenskych standard( nabizeji prileZitosti k porovnani dat o
mistnych vysledcich s podobnymi daty o vysledcich z jinych zemi ¢i regiont. Napriklad
data tykajici se dopadu muskuloskeletalnich onemocnéni lze porovnat s ostatnimi
zemémi a s primérem EU. Udaje vyjadiené na osobu umozni takové porovnani poctu
odbornikll zdravotni péce zaméstnanych v zemich s jinymi zemémi s podobnou
prevalenci onemocnéni pohybového Ustroji a s primérem EU. Poskytovani riznych
aspektl péce v porovnani se sjednanymi srovnavacich test( lze porovnavat mezi
Clenskymi staty a v ramci nich.

EUMUSC.net provedla rozsahlou analyzu dopadd onemocnéni zdravotniho aparatu v
Clenskych statech. Pouziti nastroje hodnoceni podpori porovnani mistnich dat s
vysledky analyzy EUMUSC.

EUMUSC.net rovnéz vypracovala pripadovou studii dobré praxe pri poskytovani sluzeb
zdravotni péce, kterou lze pouzit jako srovnani pro porovnani s nalezy v jednotlivych
Clenskych statech.

Doporuceni €. 2 EUMUSC.net rika, aby kazdy clensky stat analyzoval shromazdéna
data o dopadu muskuloskeletalnich onemocnéni a poskytovani sluzeb zdravotni péce
a aby porovnavaly shromazdéna data s podobnymi daty shromazdénymi EUMUSC.net
z ostatnich ¢lenskych statd a primérem EU.

Je dulezité pochopit vyznam jednotlivych aspektt onemocnéni pohybového Ustroji ve
vasi populaci souvisejici se standardy ke stanoveni vhodnych cilu.

Kazdy clensky stat by mél podporovat poskytovatele zdravotni péce pri provadéni
auditu a porovnani, zda nabizeji sjednané standardy péce.




Vsechny z(cCastnéné strany by si mély stanovit céle. Zacastnéné strany zahrnuji
ohrozenou verejnost, odborniky zdravotni a socialni péce, zaméstnavatele, politiku n
narodni Urovni a na evropské politické urovni.
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Stanoveni cil(l nabidne pokyny pro poskytovani zdravotni péce. Ty pomohou pri
zlepseni zdravi pohybového Ustroji a umozni pokrok smérem k rovnosti hodnocené
péce.

EUMUSC.net doporucuje, aby kazdy clensky stat stanovil cile zlepseni zdravi
pohybového Ustroji s podporou méritelnych cild.

Cile musi byt specifické, méritelné a dosazitelné - a mély by resit potreby a priority
aktualni nebo potencialni muskuloskeletalni populace. Ty lze hodnotit na zakladé
analyzy navrzené v souladu s doporucenim ¢. 2 a povedou k pochopeni toho, které
podminky jsou spojeny s nejvétsi zatézi, pricemz hodnoceni, sprava a léCeni je treba
zlepsit predevsim. Na zakladé vysledkll eumusc.net navrhujeme nasledujici cile:

¢ jednejte primérené aktualné zjisténé zatézi zdravi pohybového Ustroji,

e reste potrebu vcasného a rovného pristupu k péci a léceni, véetné samostatné
spravy,

e dosahnéte dostupnosti dostatecnych zdroj(, zejména vhodné zaskoleného
personalu zdravotni péce a zhodnotte vhodné zasahy,

e podporujte zdravy zdravotni styl prostfednictvim programd verejného zdravi,

e podporujte pristup pacientt a odborniku k vysoce kvalitnim informacim,

e podporujte vyzkum pro zlepseni pochopeni pri¢in onemocnéni pohybového
astroji,

e zaloZte a udrzujte standardizovany sbér dat prostrednictvim ¢lenskych statu.

Rozpracovanéjsi skalu cilu najdete v dokumentu Evropsky akéni program pro lepsi
zdravi pohybového uUstroji na strankach

http://www.boneandjointdecade.org/european action, ktery navrhuje, aby cile vychazely z
obecnych doporuceni vedoucich k zachovani nebo zlepseni zdravi pohybového Ustroji,
bez ohledu na vychozi stav. Navic by mély spojovat to, jaké vynalezy vychazejici z
dikazu lze dosahnout, s pozadavky pacient(, pecovateld, zastupct pacientd a
poskytovatell zdravotni péce.

Doporuceni €. 3 EUMUSC.net fika, Ze poskytovatelé zdravotni péce a tvurci politik, by
méli stanovit cile zlepseni zdravi pohybového Ustroji a zajisténim rovnosti péce.

Cile zamérené na zavadéni standardu péce a poskytovani zdroju odpovidajici
prevalenci onemocnéni pohybového Ustroji v jednotlivych clenskych statt pozitivné
prispéji ke zlepseni zdravi pohybového Ustroji a rovnosti péce ve vsech clenskych
statech.



http://www.boneandjointdecade.org/publications/european_action

Zlepseni revmatologické zdravotni péce nastane diky rozvoji dostupnych sluzeb
spliujicich snazeni o dosazeni drive stanovenych cild.

Nize jsou uvedeny zlepsujici kroky a prekazky dosazeni zlepseni zdravi pohybového
aparatu.

K zlepsujicim krok(m patfi:

e Existence komplexni zdravotnické strategie pro reseni rozhodujicich prvku
muskoskeletalnich onemocnéni.

e Existence zdravi pohybového aparatu na politickém programu na vsech
arovnich.

e Uznani vyznamu zdravi pohybového Ustroji a uprednostnéni dostupnosti
prislusnych zdroju.

e Uprednostnéni vyzkumu pri¢in onemocnéni pohybového aparatu a jejich
dopadu.

¢ Rozvoj verejnych politik zdravého Zivotniho stylu souvisejiciho s jinymi
chronickymi onemocnénimi se stejnymi rizikovymi faktory.

e Sbér a analyza dat pro sledovani urcujicich faktor( vyskytu, dopadu a léceni
onemocnéni pohybového Ustroji v celé Evropé standardnim zplsobem.

K prekazkam patri:

¢ Nedostatek znalosti o prevalenci muskuloskeletalni onemocnéni v populaci.

e Nedostatek povédomi verejnosti, poskytovatelt zdravotnich sluzeb a tvarc(
politik.

¢ Nakladné a klinicky netcinné zdroje.

e Nedostatek Sampiont pro zménu na vsech Urovnich, tj. politikd, zdravotnického
personalu, zaméstnavateld, pacientl a verejnosti.

¢ Chybéjici cile nebo absence strategie zavadéni.

Doporuceni €. 4 EUMUSC.net je identifikace branicich prekazek a faktoru ulehcujicich
plnéni cild, jez byly stanoveny ke zlepseni zdravi pohybového Ustroji a rozvinuti
konkrétnich krokl pro omezeni nebo odstranéni téchto prekazek.

V ramci prvniho kroku se doporucuje mistni hodnoceni prekazek identifikovanych
EUMUSC.net. a ulehcujicich kroku pro jejich prekonani, které bude predstavovat
podklad pro rozvoj vhodnych kroku zlepseni zdravi pohybového Gstroji.
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Doporuceni €. 5 - Snazte se o dosazeni rovnosti

V ramci EU byly rozvinuty drivéjsi doporuceni ohledné prevence a lécby
muskuloskeletalnich onemocnéni. Tyto vsak nebyly zavedeny rovhomérné.

Studie posoudily stavajici spravu muskuloskeletalnich onemocnéni v jednotlivych
evropskych zemich a byly nalezeny dikazy o rozdilech, jeZ vedou k nerovnym
zdravotnim vysledkdam.

Prizkumy v rdznych evropskych zemich ukazaly rdzné pristupy k léceni revmatickych a
muskuloskeletalnich onemocnéni jak ze strany osob s muskuloskeletalnimi
onemocnénimi, tak ze strany lékaru.

Cilem doporuceni EUMUSC.net je zvysit a harmonizovat kvalitu péce a snazit se o
umoznéni stejné péce u revmatickych nemoci a dalsich muskuloskeletalnich
onemocnéni v ¢lenskych statech.

Rovnosti lze dosahnout pouze prijetim spole¢né praxe standard( péce diky spole¢nym
mérenim poskytovani zdravotni péce a prijetim cili platnych pro celou EU pro
prekovani prekazek a posileni kroku usnadnujicich poskytovani péce pro dosazeni
téchto standardd. To umozni efektivni prevenci a spravu téchto onemocnéni v
Clenskych statech. Tato prace je podporena jednotnym zakladem pro sbér a analyzu
dat, které pomahaji pri stanoveni zatéze osob a nasich spolecnosti muskuloskeletalnimi
onemocnénimi.

Doporuceni €. 5 EUMUSC.net zni, aby se vsechny clenské staty snazily a rovnost
prijetim standardu péce, ukazatel( kvality zdravotni péce, nastroju hodnoceni a
vyuzivanim kroka usnadnujicich poskytovani péce. Cilem je rovnost v revmatologické
péci napric celou Evropou.

eumusc.net je informacni a dohliZeci sit podporujici komplexni evropskou strategii pro optimalizaci muskuloskeletdiniho
zdravi. Rei prevenci a spravu MSC, kterd neni ani spravedliva ani nenf prioritou ve vét$iné ¢lenskych statd EU. Zaméfuje se

na zvySovani povédomi o zdravi pohybového aparatu a harmonizace péci o revmaticka a muskuloskeletalni onemocnéni.

3lety projekt zahdjeny v Unoru roku 2010 s podporou Evropskych spolecenstvi (Akénim programem ES Spolecenstvi v oblasti
zdravi 2008-2013) predstavuje sit instituci, vyzkumnik( a jednotlivel z 22 organizaci ze 17 zemi, jeZ spolupracuji EULAR a
jejim prostrednictvim.

eumusc.net: vytvareni zdroje webovych informaci na podporu muskuloskeletalniho zdravi v Evropé
www.eumusc.net
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