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Standardy péce o osoby s osteoartrézou

SOC1 Lidé s projevy OA, by méli mit pfistup ke zdravotnickému personalu, ktery je kompetentni ke stanoveni (diferencidlni) diagnozy.

SOC 2 U lidi s projevy OA, by méli byt vySetieni pfi stanoveni diagndzy a v pripadé zhorseni
. bolesti
. funkci
. fyzické Cinnosti
. ITH
. schopnosti vykonavat své ukoly a préci

SOC3 Lidem s OA by m¢l byt poskytnut plan 1é€by se sdilenymi cily 1é€by stanovenymi na zaklad¢é dohody pacientii a zdravotnickych
odborniki.

SOC4 Lidé s OA by méli mit pfistup k riznym zdravotnickym odborniktim, jako jsou ergoterapeut a fyzioterapeut, jsou-li nezbytni pro 1écbu
projevi a dosahuji optimalni mozné fungovéni v kazdodennim Zivoté a plisobeni v socialnich rolich.
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SOC5

SOC6

SOC7

SOC8

SOC9

Lidé s OA by mé&li dosahnout optimalni kontrolu bolesti pomoci farmakologickych 1 nefarmakologickych prostfedkil.

Lidé s OA by mé&li dosahnout optimalni fungovani pomoci farmakologickych i nefarmakologickych prostredkd.

U lidi s OA, kteti uzivaji NSAID nebo 1é¢bu aspirinem, by mélo byt pravidelné kontrolovano krvaceni GI, rizik CVD a ledvinovych
rizik.

Lidem s OA by mély byt poskytnuty informace na miru podle jejich potifeb do 3 mésicti od diagnézy zdravotnickymi odborniky
ohledné¢:
e jejich nemoci a veskerych aspektli zivota a zvladani jejich OA, v pisemné formé a ve formatu vhodném a na miru pro
jednotlivce, v¢as s ohledem na jejich potieby,
e vyhod cviceni a fyzické ¢innosti a mély by jim byt poskytnuty pokyny pro fadné cvicent,
e pomicek, zatizeni a dalSich produktl pro ptizplsobeni prostiedi,
e ergonomickych principi a metod vyplyvajicich z ¢innosti pro posileni fungovani v kazdodennim Zivot€ a ucasti na plnéni
socialnich roli,
e vyznamu idedlni t€lesné hmotnosti,
¢ role analgetik - jejich potencialnich vyhodach a rizicich,
zdravotniho Zivotniho stylu (jako je ukon€eni uZivani vSech typi tabakovych vyrobki, vyvazené uzivani alkoholu, fyzické
¢innosti, zdravého stavovani, fizeni nezbytnosti spankovych poruch, dle potieby),
prevence nehod a zranéni,
podpurnych skupin a organizacich pacient,
toho, kdy zvazit chirurgicky zasah,
dalsich moznosti poskytované 1écby, které mohou byt pro lidi uzitecné.

Lidem s OA by m¢ly byt dle potfeby poskytnuty informace ohledné sniZeni télesné hmotnosti.
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SoC 10 Lidé s OA, ktefi nereaguji na farmakologickou a nefarmakologickou 1écbu, by méli zvazit chirurgicky zasah. V ptislusném piipadé¢ by
je mé&l v rozumném case posoudit ortopedicky chirurg.

What this means for you and your Osteoarthritis...
1 Byla moje OA diagnostikovana zdravotnim odbornikem?
2 Jsou projevy mé nemoci a moje fungovani v kazdodennim Zivoté pravidelné kontrolovany?
3 Mam stanoveny cile 1é¢eni a odpovidajici plan 1é¢by?
4 Mam moznost v piipadé potieby ziskat podporu zdravotnickych odborniki, jako je revmatolog, dietetik, prakticky Iékaf, zdravotni
sestra, ergoterapeut, fyzioterapeut, psycholog a socialni pracovnik.
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Vim, jak kontrolovat bolest souvisejici s OA?

Dokazu maximalizovat mé fyzické funkce navzdory onemocnéni OA?

Byla u mne posouzena rizika souvisejici s mou lécbou?

Rozumim mé chorob¢ a moji tloze pii jejim fizeni?
Byly mi nabidnuty informace v riznych formatech a/nebo vzdélavani o mé chorobé?
Byl jsme informovan o zivoté s OA a jejim fizeni?
Byl jsem poucen o zdravém Zivotnim stylu?
Byl jsem informovan o konkrétnich cvicenich pro mne?
Byl jsem informovan o lécich ulevujicich od bolesti - vyhodach a potencialnich rizicich?
Vim jaké ptinosy mohu dosdhnout pomoci mého programu cvic¢eni?
Byl jsem informovan a bylo mi poskytnuto poradenstvi a Skoleni o pomickach, zatizenich a ergonomickych principech pro
posileni funkci v kazdodennim Zivoté a podilu na socialnich rolich?

Pokud je moje > 27, byl jsem informovan o sniZeni hmotnosti?
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Byl jsem informovan o ptipadech, kdy je tieba zvazit chirurgicky zakrok, s ¢im je spojen, jaké jsou jeho vyhody a rizika?
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