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Estandares de cuidado de la artrosis

Las personas con sintomas de artrosis deberian tener acceso a un profesional de la salud con competencias para realizar
un diagnéstico diferencial.

Las personas con artrosis deberian recibir un plan de tratamiento con un objetivo de tratamiento consensuado entre
ellos mismos y un profesional de la salud.

SOC 5 Las personas con artrosis deberian lograr un control 6ptimo del dolor con medidas farmacologicas y no farmacologicas.
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De recibir tratamiento con AINE o aspirina, las personas con artrosis deberian ser evaluadas en cuanto a su riesgo de
rado gastrointestinal, cardiovascular y renal.

Las personas con artrosis deberian recibir informacién sobre cémo reducir peso si es necesario.
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1 ;Me diagnostico la artrosis un profesional de la salud?

2 :Se me evaluan de forma periddica mis sintomas y mi funcionamiento en la vida diaria?

3 ;Tengo un objetivo de tratamiento y su correspondiente plan de tratamiento?

4 ;Tengo la oportunidad de recibir apoyo si es necesario de profesionales de la salud como reumatoélogo, nutricionista,

médico general, enfermera, terapeuta ocupacional, fisioterapeuta, psicologo y trabajador social?

5 :Sé como controlar el dolor relacionado con mi artrosis?

6 :S€ como sacar el maximo partido de mi funcion fisica a pesar de tener artrosis?

7 ¢Alguien me ha evaluado en lo referente a posibles riesgos asociados al tratamiento?
8 ;Entiendo mi enfermedad y mi papel en su manejo?

;Me han ofrecido informacién en diferentes formatos y/o educacion acerca de mi enfermedad?

;Me han informado acerca de como vivir con artrosis y de su manejo?

;Me han informado acerca de un estilo de vida saludable?

;Me han informado sobre ejercicios especificos para mi?

¢Me han informado sobre medicamentos para aliviar el dolor - sus beneficios y sus riesgos potenciales?
:Sé en qué medida me puedo beneficiar de mi programa de ejercicios?

;Me han informado, asesorado y formado en ayudas, dispositivos y principios ergonémicos para mejorar la
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funcion en la vida cotidiana y mi participacion en actividades sociales?

9 Si tengo un IMC por encima de 27, ;Se me ha informado sobre como reducir peso?

10 ;Me han informado sobre cuando se deberia plantear la cirugia, lo que implica, sus beneficios y riesgos?




