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SOC 1 In-nies b’sintomi ta’ AR ghandhom ikollhom access f’hin opportun ghal tabib/professjonist fil-qasam tas-sahha kapaci li
jaghmel dijanjozi (differenzjali) (6 gimghat skont ir-rakomandazzjonijiet tal- EULAR).

SOC 2 In-nies li jbatu minn AR ghandhom jinghataw informazzjoni siewja u taghlim dwar

* il-marda taghhom

* il-kontroll taghha

* u l-aspetti kollha dwar kif jistghu jghixu u jikkontrollaw [-AR taghhom, bil-miktub u f’ghamla xierga u
adatta ghall-individwu partikolari, f’hin opportun skont il-bzonnijiet tal-inidividwu.

SOC 3 In-nies li jbatu minn AR ghandhom jinghataw pjan ta’ trattament imfassal ghalihom bi ftehim bejnhom u t-tabib
taghhom wagqt kull vista.

SOC 4 Fil-bidu ta’ kwalunkwe trattament specifiku ta’ marda, in-nies li jbatu minn AR ghandhom jigu mghallma bis-shih dwar
il-benefi¢c¢ji mistennija u kwalunkwe riskju potenzjali, u ghandhom ikunu ezaminati bis-shih ghall-assessjar ta’ kemm |-
istat kliniku kif ukoll l-aspetti tas-sigurta.

SOC 5 In-nies li jbatu minn AR ghandhom jigu assessjati bis-shif ghas-sintomi, l-attivita tal-marda, il-hsara, mard assocjat u -
funzjoni fil-hin tad-dijanjozi; dan l-istharrig ghandu jsir ukoll darba fis-sena; jekk il-marda ma tkunx ikkontrollata daqgs
kemm mistenni, l-assessjar kliniku ghandu jsir mill-inqgas kull tlett xhur (il-varjabli klini¢i kollha) u possibilment iktar ta’
spiss meta l-kundizzjoni tiggrava b’mod sinifikattiv.
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SOC 6 In-nies li jbatu minn AR ghandhom ikollhom access ghall-kura mill-aktar fis meta jesperjenzaw aggravament sinifikattiv
tal-marda.

SOC7 In-nies li jbatu minn AR ghandhom ikunu trattati b’medicina antirewmatika li tbiddel il-progress tal-marda ezatt malli
issir id-dijanjozi.

SOC 8 Jekk ir-rizultat ta’ attivita baxxa tal-marda jew remissjoni ma jintlahagx bl-uzu ta’ DMARD sintetika (li s-soltu tkun il-
methotrexate), it-trattament ghandu jkun evalwat mill-gdid tal-ingas kull 3 xhur.

SOC9 In-nies li jbatu minn AR ghandhom ikunu evalwati ghall-ugigh, u ghandu jigi kkunsidrat it-tnaqqis tal-ugigh marbut mal-
AR.

SOC 10 In-nies li jbatu minn AR li ghandhom problem residwali fil-gogi minkejja -ahjar terapija farmakologika (li tinkludi
injezzjoni diretta fil-gog) u mhux, ghandhom ikunu assessjati minn kirurgu ortopediku fi zmien 3 xhur jekkk hemm hsara
fil-gogi / problemi fit-tessut artab li probabilment jistghu jitfejqu permezz ta’ operazzjoni.

SOC 11 In-nies li jbatu minn AR ghandhom ikollhom access ghal trattament farmakologiku u mhux farmakologiku bbazat fuq -
evidenza.

SOC 12 In-nies li jbatu minn AR ghandhom ikollhom access ghall-professjonist tas-sahha specjalizzat biex jirCievu stima, pariri u
tahrig fl-aspetti kollha tal-marda taghhom.

SOC 13 In-nies li jbatu minn AR ghandhom jifhmu -benefic¢ju tal-ezercizzju u l-attivita fizika u ghandhom jinghataw il-parir li
jaghmlu ezerc¢izzju b’mod tajjeb.

SOC 14 In-nies li jbatu minn AR ghandhom jinghataw informazzjoni, pariri u tahrig dwar protezzjoni tal-gogi u principji

ergonomici kif ukoll metodi bbazati fuq ezercizzji li jghinuhom fil-hajja ta’ kuljum u li jtejbu l-partecipazzjoni taghhom
fi rwoli socjali. Ghandhom jinghataw informazzjoni, pariri u tahrig dwar gassaba, ghajnuniet, strumenti u prodotti ohra
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li jghinuhom jadattaw ghall-ambjent taghhom.

SOC 15 In-nies li jbatu minn AR ghandhom jinghataw informazzjoni u pariri dwar
» stil ta’ hajja tajjeb ghas-sahha (bhal twaqqif mill-uzu ta’ kull tip ta’ tabakk, xorb moderat ta’ alkohol, attivita
fizika, dieta tajba u l-gestjoni ta’ problem fl-irqad jekk ikun mehtieg)
e prevenzjoni ta’ inc¢identi u korrimenti
e gruppi ta’ sapport u ghaqdiet ta’ pazjenti
* meta wiehed ghandu jikkonsidra operazzjoni u
* ghazliet ohra ta’ trattamenti li jezistu li xi whud jistghu jsibu utli.
SOC 16

In-nies i jbatu minn AR i jixtiequ jippruvaw kura alternattiva li xi nies sabu utli biex jitnaqqsu s-sintomi, ghandhom
ikunu infurmati li l-evidenza hija limitata.
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Id-dijanjozi tieghi tal-AR saret minn professjonista tas-sahha specjalizzat fi zmien 6 gimghat mill-bidu tas-sintomi?

Nifhem il-marda tieghi, ir-rwol tieghi fil-kontroll taghha u r-rwol tal-professjonisti tas-sahha?
* Inghatajt informazzjoni f’ghamliet differenti u/jew taghlim dwar il-marda tieghi?
* Inghatajt informazzjoni u/jew taghlim dwar trattamenti, il-benefi¢cji u r-riskji taghhom?
* Inghatajt informazzjoni u taghlim relevanti ghall-bzonnijiet tieghi, jigifieri x’naghmel ghall-ugigh,xi reazzjonijiet
ghall-medicini?
* Inghatajt informazzjoni dwar, u dettalji fejn nista’ nikkuntatja ta’, organizzazzjonijiet u ghaqdiet ta’ pazjenti bl-
istess marda tieghi li wiehed jista’ jogghod fughom biex jaghtu informazzjoni bbazata fuq l-evidenza.

Inghatajt pjan ta’ trattament li jinkludi spjegazzjoni dwar il-kontroll tieghi, |-ghanijiet u l-effetti mistennija u dettalji
ta’ min nista’ nikkuntatja f’kaz ta’ bzonn?

Gejt infurmat bil-benefic¢ji mistennija u r-riskji li jistghu jinqalghu minhabba t-trattament?
Gejt assessjat ghall-istat kliniku u ghall-aspetti tas-sigurta gabel ma nbeda it-trattament?
Gejt infurmat dwar tilgim?

Inghatajt skeda ta’ assessjar regolari tal-marda tieghi - is-sintomi, l-attivita tal-marda u x’nista’ naghmel?

Gejt infurmat dwar meta, kif, u lil min nista’ nkellem f’kaz li [-marda tieghi tmur ghall-aghar?

Qieghed ninghata medicina antirewmatika li tbiddel il-progress tal-marda, u jekk le, nifhem ghaliex le?

Jekk il-ghan tieghi ta’ attivita baxxa jew remissjoni tal-marda ma jintlahaqgx, il-kura tieghi qed tigi riveduta ghall-inqas
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kull 3 xhur?

9 Naf kif nikkontrolla l-ugigh marbut mal-AR tieghi?

10 Gejt infurmat dwar il-possibilta ta’ kirurgija u l-beneficcji u riskji taghha spjegawhomli?

11 Ghandi access ghal trattamenti farmakologici u mhux farmakologici skont il-bzonnijiet klinici tieghi?

12 Ghandi l-opportunita li f’kaz ta’ bzonn nircievi -ghajnuna ta’ professjonisti tas-sahha bhal rewmatologu, specjalista tad-
dieta, tabib tal-familja, ners, occupational therapist, fizjoterapista, psikologu u social worker?
Gejt offrut informazzjoni dwar kif, ghala u meta ghandi nifittex l-ghajnuna ta’ membri diversi tat-tim multidixxiplinarju
malajr kemm jista’ jkun malli arets id-dijanjozi tieghi?

13 Gejt infurmat dwar attivitajiet fizi¢i u ezercizzji li jghoddu ghalija?

14 Inghatajt informazzjoni u jekk hemm bzonn pariri u tahrig dwar ghajnuniet, strumenti u principji ergonomici li jtejbu -
funzjoni / jghinuni fil-hajja ta’ kuljum u jghinuni nippartecipa fi rwoli socjali?

15 Gejt infurmat dwar stil ta’ hajja tajjeb ghas-sahha?

Gejt infurmat dwar kuri alternattivi u l-evidenza limitata disponibbli?




